Vieillir sans décliner:
un luxe atteignable

C'est dans le cerveau que tout se joue.

Lutter contre le déclin cognitif est la clef de la longévité.
par Santé Cérébrale
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Fonctionnement
cérébral

Nous identifions les facteurs qui
impactent votre santé cérébrale
pour une approche

personnalisée.

Alimentation

Une alimentation riche en

nutriments essentiels est la base

d'un cerveau en pleine forme.

Habitudes de vie

Adoptez un mode de vie sain
pour stimuler votre cerveau :
alimentation équilibrée,

sommeil réparateur et activité

physique.

Activité physique

L'exercice physique améliore la
circulation sanguine et la
cognition, contribuant a la
vitalité cérébrale.






Nos programmes de neuro-longévité

1 2 3
Une évaluation personnalisée pour Des exercices cognitifs sur-mesure et Un suivi régulier pour mesurer vos
identifier vos besoins et vos des conseils adaptés a votre profil, progrés et adapter votre programme
objectifs. pour stimuler votre cerveau. selon vos besoins.
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Préserver ses capcacités cognitives

Stimulation cérébrale
Le déclin naturel

Un cerveau actif est un cerveau en bonne santé. Apprentissage,
La perte de neurones est normale avec l'age, mais des habitudes

saines aident a préserver les fonctions cognitives.

socialisation et stimulation sont essentiels.
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Prenez rendez-vous
pour une evadluation

Pour découvrir comment nos programmes peuvent vous aider a atteindre

votre plein potentiel cognitif, contactez-nous dés aujourd'hui:

e www.santecerebrale.com

e mae@santecerebrale.com

e Mob:+33(0)6 258210 45




